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Baggrund og formål med praktik 

DGI Midtjylland har hvert år i 8 år uddannet og sendt ca. 20 unge idrætsledere afsted på IILU – Verdensholdet for 
unge idrætsledere.  

Formålet med praktikken var at forberede kursus materialet til IILU 2018 og aktivere tidligere IILU deltagere til at lave 
aktiviteter ind i DGI. 

Metode 

- Jeg arbejdede i praktikken ud fra resultatet af  
en undersøgelse fra 12 tidligere IILU deltagere, 
en kursus evaluering med 14 deltagere og  
to evaluerings møder med i alt 6 deltagere.  
Undersøgelsen og evalueringerne kommer bl.a.  
ind på deltagernes baggrund for at have taget  
uddannelsen, evaluering af kursus materiale og  
viden om deres interesse ind i DGI i dag. 
  

- Til alle praktik opgaver blev Simon Sinek  
The Golden Circle benyttet for at sikre opgaverne  
blev løst under DGIs værdier. 
 

- SWAT analyse blev benyttet til at risikoanalysere  
hvilke udfordringer og muligheder projekterne har. 
 

Resultat 

- Forberedelse, udvikling og afvikling af en innovation camp for tidligere deltagere med udarbejdet af materiale 
fra bl.a. Den Kreative Platform. 

- En handleplan for promovering af IILU 2018 
- Promovering af IILU til DGIs Årsmøde. 
- Oplæg om ILLU på DGIs landsdelskontoer. 
- Oplæg om IILU og DGI på ungdomsuddannelser.  
- Et samlet informations powerpoint om IILU udarbejdet til informationsmøder. 
- Opstart af et revideret kursusmateriale til Idrætshøjskolen Aarhus og DGI 

Konklusion 

Resultaterne er opnået gennem to gennem gående tilgange.  

- Gennem arbejdet med det at inkorporere formål i forskellige projekter ved og ved at se kritisk på 
sammenhænget projektets formål og handleplan. Det har været med til at give et godt overblik.  

- Gennem læringen om den proces der er ved at planlægge arrangementer og kurser, og risikoanalysere 
hvilke fald grupper der kan være og hvad der skal til for at eksekvere dem. 
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