. Idraetshgjskolen Arhus — et 10-ugers praktikforlgb
med udgangspunkt i fodboldforlgb samt
kulturfagslektioner.

Studerende og praktikvejleder:

M Anders Kornum Thomassen, i praktik
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IDRATSHBJSKOLEN ARHUS

Baggrund: Et hgjskoleophold bygger pa personlig  TABF| 1 |HVOR HEL GRAD MENER DU AT IDRATSHOJSKOLEN AARHLS

udvikling og samvaer med jeevnaldrende, og LEVER OP TIL FOLGENDE \VARDIER. %
derudover er den aktive livsstil og sportslige udvikling
i fokus pa IHA — og det er disse vaerdier, der danner Vaerdier T 2 3 4 5 6
rammerne for mine opgaver under praktikforlgbet. Samarbejde 2% 449 541
Engagement 2% 12% 88%
Formal: Respekt % 1% 0% 48%
- At skabe et miljg pa fodboldbanen og Udvikling % 14% 65%

planlaegge den bedst mulige treening, der
bidrager til stgrst mulig leering og personlig
udvikling hos hgjskoleeleverne.

Akdtivitet 25% 63%

Teori/metode:

- De fgrste uger var praeget af low-stake-arbejdsopgaver.

- Herefter indgik jeg pa lige fod med de andre lzerere pa fodboldlinjen, og arbejdsopgaverne
bevaegede sig mod high-stake-opgaver.

- Stgrre ansvar ifm. skabelsen af et miljg med elevernes ‘zonen for naermeste’ udvikling i fokus —
bade fodboldmaessigt og personligt.

- Kombination af en deduktiv og induktiv tilgang til undervisningen.

Resultat/konklusion:

- Diverse pasnings- og opspilsgvelser var ngdt til at indeholde klare instruktioner og en deduktiv
tilgang til traeningsplanleegningen grundet et svingende niveau.
- Deninduktive tilgang kom til udtryk ved implementeringen af spil-lignende gvelser.



