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Arbejdsopgaven

• I samarbejde med en 
landskabsarkitekt skulle jeg 
udvikle en løbesti, der skulle 
omslutte et udendørs 
fodboldanlæg, som Keingart
havde fået til opgave at 
designe.

• Løbestien havde til formål at 
tiltrække lokalområdets løbere 
samt at være til gavn for 
fodboldanlæggets klubber.

Metodiske tilgang

• Tværfagligt samarbejde

• Litteratursøgning
• Kritisk vurdering af kvaliteten 

og relevansen af funden 
litteratur

• Udvikling af ny definition
• Kritisk tilgang til tidligere 

anvendte begreber
• Kendskab til idrætsrelateret 

fysiologi, patologi, anatomi, 
pædagogik osv.

Oprindelig 
definition og snak

Udvikling og 
systematisering

Ny 
definition

Resultatet

• Begrebsdefinitionen af 
Grundtræning er udarbejdet

• Begrebet er anvendt for ruten ved 
fodboldanlægget 

• Dokumentet for 

begrebsdefinitionen udvikles forsat i 

samarbejde med Keingart og har til 

hensigt at blive anvendt for 

fremtidige projekter

Hvad har jeg lært?

• Kend dine kompetencer

• Tilbyd dine kompetencer i 
arbejdet 

• Udfold dine opgaver


