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Vejledere:
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Baggrund og Arbejdsopgave:

Handbold:

Dansk handbold forbund (DHF) og DGI handbold har
indgaet en Bevaeg dig for livet samarbejdsaftale, som in-
debzrerhandboldfitness og five-a-side handbold, hand-
boldensdag og en unge indsats.

Kontakt foreninger med fokus pa udbredelse af bevaeg
dig for livet motionshandbold, som er handboldfitnes og
five-a-side handbold.

[ILU:

IILU er DGI’s internationale idraetsleder uddannelsen.

Planlaeg og udfgr hvordan deltagere rekruteres via fysi-
ske kanaler.

Metode, teori og ananlyseveerktgjer
Handbold

For at Igse opgaven er viden omkring danskernes moti-
onsvaner samt andet idreetsfaglig viden til at fa forenin-
ger til at oprette holde, sa flere vil dyrke motionshand-

bold

LU

Opgaven er lgst ved brug af Kolbs leeringscirkel, ved at
have en undersggende tilgang til hvordan man bedst
mulig rekrutere nye deltagere.

Endvidere har positionering spillet en vaesentlig rolle i
forhold til at jeg har i hgj grad har brugt mit netveerk,
men har positioneret mig anderledes.

Handleplan
)
Evaluering
|
Arsplan
Diskussion
Handbold:

Arbejdet med motionshandboldhar vaeret udfordrende. Der er
en stor indgangsbarriere i form af viden og erfaring der er svaert
for konsulenten at give videre. Arbejdet har vaeret kompleks idet
at hver forening har hver deres udfordringer og derfor er det vi-
gitg at have et stort kendskab til DGI’s materiale for at kunne
Ipse disse problemstillinger. Arbejdet har resulteret i tre inspira-
tionsaftener.

[ILU:

Udarbejdelse af en handlesplan, der er blevet videreudviklet til
en arsplan gennem evaulering af de tiltag der er blevet lavet
gennempraktikopholdet. Satsning pa hgjskoler, uddannelser,
steevner og foreninger. For at udersgge hvordan IILU far en kon-
kurrencemaessig fordel er der udarbejdet en brancheananlyse og
produkt analyse.

Udvikling af undervisningsmateriale til “l1ILU som hgjskolefor-
lab”.

Perspektivering
Handbold:

Har givet mig en vaesentlig indsigt i hvor bredt og kompleks ar-
bejdet som handboldkonsulent er. Derudover har det givet mig
et indblik i det politiske spil i handbold.

| det videre arbejde undersgges nye tilgange til at udbrede moti-
onshandbold.

ILU:

| det videre arbejde samles handleplanen og evalueringer til en
arsplan for at rekruttere nye deltagere til naeste ar. Derudover
arbejdes der videre med at lave IILU som et hgjskoleforlgb.

Konkrete

erfaringer
Finde et problem

Aktiv Refleksiv
eksperimenteren observeren

Beskrive Stille
viden sporgsmal
Abstrakt

begrebsliggarelse
Sege svar

Hgjskole

IILU som
hgjskoleforlgb

Uddannelse Praktik i Filippinerne
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