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Praktikant: Lotte Iversen 
 

Vejleder: Mikkel Staall 
Reiche, DGI Østjylland 
Gymnastik og Fitness, 

Idrætskoordinator 

ÉN KONKRET ARBEJDSOPGAVE 
DGI Østjylland får hjælp af en gruppe frivillige til planlægning og 
afvikling af det nye koncept med Forårsstævnet 2020. En af mine 
praktikopgaver var at afholde møder, samt at kommunikere, organisere 

og koordinere i samarbejde med de frivillige omkring afviklingen af 
Forårsstævnet 2020. 

METODE, TEORI OG ANALYSEVÆRKTØJER 
Jeg har under møderne med de frivillige skiftet mellem at være 

observatør og aktør (Kolb). Fra idrætsstudiet har jeg gjort brug af mine 
undervisnings- og formidlingskompetencer, samt min viden om 
frivillighed og anerkendelse fra kurset Idrætspolitik.  

 

DISKUSSION 
Til disse møder fik jeg et indblik i, hvad en idrætskoordinators rolle er i 

disse arbejdsopgaver. Dog kunne det godt være en udfordring at sidde 
både som udvalgsmedlem og praktikant. De andre i udvalget havde fået 

en anden forventning til mig og min rolle.  

PERSPEKTIVER 
Afviklingen af Forårsstævneudvalgsmøderne forløb godt og var 
udbytterige. Grundet COVID-19 blev Forårsstævnet dog ikke afviklet. De 

frivilliges arbejde bliver derfor genbrugt i 2021, hvor det nye koncept 
med Forårsstævnet skal prøves af og efterfølgende bliver der evalueret 
på dette koncept.  

Ved at være i praktik hos DGI Østjylland, har jeg fået et stort indblik i, 
hvilke arbejdsopgaver der er som idrætskoordinator, blandt andet i 

forbindelse med et gymnastikstævne.  


