
 
 

		

 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
	
	
	
	

Idrætsspecifik viden 
Wackerhausen - Professionsidentitet  

- Erfaringsramt vs Videnskabelig 
- Træde ind i praksis vs forholde sig til 

praksis udefra 
 
Kolb Læringscirkel: 
 
Kristoffer Henriksen: Det gode talentmiljø 

- Holistisk økologisk paradigme 
 
Relativ Alderseffekt 
 
Long term atlet development 
 
Tidlig vs Sen specialisering 

- Skader og dropouts 
- Pladsspecifik vs bred kompetence 

 
Ryan & Deci: Self Determination Theory 

- Selvbestemmelse, samhørighed og 
kompetence. Større motivation 

 
 
 

Arbejdsopgaver  
Elitekommune:  

- Udvælgelse af nye spillere til 
kommende skoleår 

- Evaluering af morgentræningen i 
kommunerne 

- Forslag til forbedring af 
morgentræning i kommunerne 

- Forbedring af kommunes 
håndboldmiljøer generelt 

- Opstart af ny elitekommune 
- Arrangere morgentrænernes dag 

 
DHF: 

- Talentsamling med ny årgang 
- Spillersamtaler 
- Oplæring af spillerne i fysisk træning 

i DHF regi 
 

 

Fakta 
Praktikant Mikkel Kappel Aggerholm 
  
Sted DHF og Elitekommunerne  

 
Vejleder Thomas Høst - DHF områdeleder på pigesiden og        
……………………DHF konsulent med ansvar af elitekommunerne.  
 
 

Perspektiver: 
- Større sammenhæng mellem 

morgentræningstilbud, skolerne og klubberne 
 

- Inddrage mere videnskab og mindre ”erfaring” 
 

- Idrætsuddannede er skræddersyet til disse jobs 
men erfaring og netværk giver jobbet.  
 

Diskussion 
- Netværk indenfor DHF / elitekommunerne 

 
- Turde udfordre praksis: Erfaring vs videnskab 

 
- Selv tage mere initiativ og tro på tingene.  

 
- Relationer til samarbejdspartnere er 

altafgørende 
 

- Hvad er muligt at opnå og ikke forsøge at 
ændre det hele på en gang.  
 
 

 

DHF og Elitekommunerne 
- Erhvervsrettet projektforløb	i	idræt		

 


