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Tabel 8. Fksempel pé det bedste bud for
vaegtningen af NTC'’s forskellige

traeningszoner.

Intensitetsvaegtning i svgmning

En af praktikforlgbets stgrre opgaver har

veeret, at undersgge hvor meget hver
enkelte traeningsintensitet vaegter i forhold
stillesiddende arbejde, med det formal at

kunne beregne svemmernes workload.

Krav til opgaven:

£ Skal holdes svgmmespecifik

£ Veaegtningskoefficienter skal matche
Commit (1-12)

£ Omfatte NTC's nuveerende

traenignszoner
Metode, teori og analyseveerktgjer

Jeg indledte opgaven med en systematisk
litteratursggning i databaserne Pubmed og
SPORTDiscus.

Ud fra videnskabelige artikler (Pvne, Maglischo,

Muikal  p& emnet, allerede eksisterende

vagtsystemer samt naturvidenskabelige
leerebggerne (Bangsbo, Machougall) fra jdraet blev
der dannet et fysiologisk rationale bag samt

bud pa mulige vaegtningskoefficienter.

Buddet blev forst korrigeret efter Commit,
og dernaest prasenteret for traeenerteamet.
Efterfglgende blev koefficienterne vaegtet
mere radikalt, idet landstraaneren gnskede
et mere polariseret billede af traeningen.
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Diskussion & erfaring

Jeg har faet et indblik i, hvordan man
arbejder med high performance pd hgjeste
svgmmeniveau i Danmark. Herunder seerligt
hvordan forholdet mellem videnskabelig
teori og praksis mgdes. Det har givet en stor
lering i hvordan videnskabelig litteratur
translateres til en let tilgaengelig information
for brugeren samt indsigt i, hvor svaert det
kan veere og hvilke problemstillinger man
kan stgde pa . Jeg er ligeledes
blevet klogere pa hvor min idraetsfaglighed,
herunder idreetsuddannelse, kan bidrage
betydeligt (5 portfeliol;

(Eisenmann, mf.}

£ Vejledning og sparring i fysisk traening.

£ Epidemiologi & statistik ifb. med test
og undersggelser.

£ Evnen til at finde, evaluere og drage

nytte af videnskabelige artikler.
£ Handtering og praesentation af data.

Min positionering har vekslet en del, idet jeg
bade har ageret "videnskabelig ekspert”,
"praktisk udgver” og “slave”.

Perspektiver

Arbejdsopgaven ville hgjst sandsynligt blive
udfgrt pa baggrund af treener teamets
erfaringer og holdninger.
Veaegtningssystemet implementeres, og
idéen var at igangsaette et RPE studie, som
skulle prgve at undersgge om svgmmernes
subjektive vurdering matchede systemets
vaegtningskoefficienter(se pertielio)

Der findes stadig mange knap sa vel-
undersggte emner indenfor svgmning, men
NTC har et godt setup i forhold til at opsaette
fremtidige interventionsstudier.



