VIDENFORM

Metode, teori og analyseveerktgjer
Videnform skal have udarbejdet en
periodiseringsplan i forhold til kast for
handboldspillere. Planen skal udarbejdes e Erfaringsramt <> Videnskabelig
sa den tager hgjde for spillernes s&son, e Trade ind i en praksis <> Forholde sig
hvor periodisering af volumen og til den udefra
intensiteten i spillernes handboldkast skall
tilpasse sesonen.

Professionsidentitet, Wackerhausen

Positioneringstrekanten, Brinkmanns

e Praktikant > En del af gruppen

Jeg tenker at jeg vil fA et stort indblik i, Til at lose opgave tenker jeg, at jeg skal
hvordan ens videnskabelig viden bliver bruge viden fra fagene fysisk treening samt fra
brugt i praksis, hvor det der er bedst, de fysiologiske fag sa som videregaende
ifalge teorien, ikke altid kan lade sig gore i SSRGS v g S YINe
praksis. specielt veere viden omkring periodisering og
| forhold til min egen positionering kunne  JRAEILIR RSN EVR GG g

jeg forstille mig, at den kommer til at skulle bruge.
&ndre sig gennem mit forlgb. Hvilket jeg

ogsa tror vil blive en generel ting ved mit
forlgb. Tror jeg bliver observerende i
starten, men far lov til at fa starre
indflydelse med tiden under forlgbet.

| 1 :
Haber at kunne vaere med til at udvikle en
periodiseringsplan for Skanderborgs handboldherre, som ,
bliver en del af deres fremadrettet struktur. -
. . L | |
Teenker det videre forlgb kommer til at involvere l

opgave, hvor der skal udvikles
styrketraeningsprogrammer, specielt med fokus pa
skulderen i forhold til at optimere kastet.



