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Udeliv, boldspil og outdoor traening. _
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Baggrund

Hgjskolen Skaergarden er en voksen hgjskole der tilbyder hhv. en livsstils og
trivselslinje for en varieret elevgruppe mht. til alder og fysisk formaen, der typisk
vaelger hgjskolen i malet om at opna et varigt vaegttab eller anden forandring.

Min specifikke opgave pa hgjskolen bestod i at undervise og planlaegge forlgbet i
fagene: Udeliv, boldspil og outdoor traening.

Denne poster koncentrere sig specifikt om udviklingen af faget "Udeliv”.

Malet med faget var at introducere eleverne til turfriluftsliv m. fokus pa vandring,
samt at klaede eleverne pa til selvsteendigt at kunne planlaegge og udfare
vandreture m. overnatning.

Metode, teori og analysevaerktgj

Udelivs faget bestod af bade teoretisk og praktiske timer.

[ planlaegningen af undervisningen og fagets forlgb blev bade didaktiske og
paedagogiske overvejelser anvendt, i forsgget pa at gare det spiseligt og
meningsfuldt for eleverne.

Undervisningen vekslede ml. deduktiv og induktiv, praesenterende og
vejledende samt learning by doing.

Viden og kompetencer fra faget friluftsliv og kystfriluftsliv, herunder
overvejelser om tur efter evne og COLT-modellen, samt egen erfaringer med

Diskussion

Eleverne pa Skaergarden Hgjskole er en bred gruppe og variere bade i alder
(18-80 ar) og fysiske samt psykisk formaen, hvorfor det har varet
udfordrende at tilrettelaegge et bevaegelsesfag som udeliv til malgruppen.
Jeg har gjort mig fglgende erfaringer fra faget:

- Omstillingsparathed er vigtigt

- Udeliv tager tid (4*2t er ikke meget)

- Fagpraesentationen skal veere skarp og faengende

- Stort behov for differentiering og motivation

Perspektivering

Faget var et nyt tiltag pa hgjskolen, og der var stor interesse for at fortseette det.
Praktikperioden har forsteerket min selvtillid i underviserrollen og udbredt min
viden omkring tilretteleeggelse af differentieret undervisning af en bred
malgruppe.



