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Introduktion:

Produkter:

Position ”

= |ndividuelt overblik over belastning

= "Pulskatalog” Situatipn .
: rettighed og
= Malmandsprotokol forpligtelse

= Fysisk traening

= Kontakt til U19 landshold

= TJests

» |veerkseaette styrketraening for nye elever

Metoder, teorier og analysevaerktgjer:

* Traenings fysiologl

= Formidling
= Projektledelse LS - ol
= Position Social episode Meningsfuld adfaerd

Konklusioner:

= Samlet Excel-ark (individuelt load)
= Malmandsprotokol

= Fysisktraening

= TJests

* Traening for nye elever

Traening
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= Forventninger
» Faerdiggarelse af Pulskatalog
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%-forskel mellem
Traening & Kamp

Landsholdsdata

(WM) 104

1800m (1200-2400) | 850m (600-1150) 93 35




