
AGF KVINDELIGA, BAKKEN BEARS & ESAA
FYSISK TRÆNER

Introduktion:

Produkter: 

§ Individuelt overblik over belastning
§ ”Pulskatalog”
§ Målmandsprotokol
§ Fysisk træning
§ Kontakt til U19 landshold
§ Tests 
§ Iværksætte styrketræning for nye elever 

Metoder, teorier og analyseværktøjer:

§ Trænings fysiologi
§ Formidling
§ Projektledelse 
§ Position 

Konklusioner:

§ Samlet Excel-ark (individuelt load)
§ Målmandsprotokol
§ Fysisktræning
§ Tests 
§ Træning for nye elever

Perspektiver:

§ Forventninger  
§ Færdiggørelse af Pulskatalog

Studerende: Christoffer Kørschen
Vejleder: Mattias Malchau


