
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
  

DGI Østjylland 
Gymnastik og Fitness 

Arbejdsopgave 
At planlægge og facilitere dialog workshops i 
Pigesatsningen for unge piger mellem 12-16 år.  
Pigerne er både tidligere og nuværende gymnaster. 
Formålet er: At få konkret viden og idéer til, hvad 
DGI Gymnastik kan gøre for at så mange piger, 
fortsætter til gymnastik så længe som muligt.   
 
Ansvarsområde:  
Mit ansvarsområde har omfattet møder med 
styregruppen, vejleder, sparringsmøder med andre 
landsdele, at rekruttere de unge piger, 
foreningskontakt, stille refleksive spørgsmål til 
indhold, udvikle fysiske aktiviteter med fokus på 
GO-principperne og motivationsteori.   

Anvendt teori og metode  
- Kolbs læringscirkel: Workshop udviklet 

løbende på baggrund af den 
erfaringsbaserede læring.  

- Positionering 
- GO-principper og motivationsteori 
- Systematisk litteratur og materiale søgning. 
- Formidling og pædagogiske redskaber: Jeg 

var både underviser + observatør på dagen.   

Vejleder: Helle Klüwer, gymnastikkonsulent ved DGI Østjylland  

Resultat og erfaring:  
Udarbejdet en workshop som giver konkret viden 
om, hvad der ifølge pigerne, skal til for at flere piger 
fortsætter.  
 
Ligeværdig samarbejdspartner.  
Kendskab til en svær målgruppe (unge 12-16 år)  
Kendskab til idrætsorganisation og projektarbejde. 
Netværk, selvstændighed og ansvar.  
 

Diskussion 
Kvalitative metoder à  Svarer pigerne ærligt, har vi 
stillet de rigtige spørgsmål, forstår de spørgsmålene 
som vi gør?…  
Vi vil skabe et trygt og tillidsfuldt rum. 
 
Svær målgruppe at få fat i. 
 
Hvad får foreningerne ud af at hjælpe med 
rekrutteringen?  Opvejning. à Forståelse for 
foreninger og frivillighed fra Idrætspolitik.   

Perspektiver: 
Workshop foregår start november. Workshop i Nord er med til at 
danne grundlag og refleksion til efterfølgende workshops i landet 
samt en videreudvikling af Pigesatsningen.  
Jeg har fået et større netværk. Magter at løse arbejdsopgaver som 
denne.  


