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DGI @stjylland

Gymnastik og Fitness

Arbejdsopgave

At planlaegge og facilitere dialog workshops i
Pigesatsningen for unge piger mellem 12-16 ar.
Pigerne er bade tidligere og nuvaerende gymnaster.
Formalet er: At fa konkret viden og idéer til, hvad
DGI Gymnastik kan ggre for at sa mange piger,
fortsaetter til gymnastik sa laange som muligt.

Ansvarsomrade:

Mit ansvarsomrade har omfattet mgder med
styregruppen, vejleder, sparringsmgder med andre
landsdele, at rekruttere de unge piger,
foreningskontakt, stille refleksive spgrgsmal til
indhold, udvikle fysiske aktiviteter med fokus pa
GO-principperne og motivationsteori.

Anvendt teori og metode

- Kolbs lzeringscirkel: Workshop udviklet
lgbende pa baggrund af den
erfaringsbaserede leering.

- Positionering

- GO-principper og motivationsteori

- Systematisk litteratur og materiale sggning.

- Formidling og paedagogiske redskaber: Jeg
var bade underviser + observatgr pa dagen.

Diskussion

Kvalitative metoder = Svarer pigerne rligt, har vi
stillet de rigtige sp@rgsmal, forstar de spgrgsmalene
som vi ggr?...

Vi vil skabe et trygt og tillidsfuldt rum.

Sveer malgruppe at fa fat i.
Hvad far foreningerne ud af at hjalpe med

rekrutteringen? Opvejning. = Forstaelse for
foreninger og frivillighed fra Idraetspolitik.

Resultat og erfaring:

Udarbejdet en workshop som giver konkret viden
om, hvad der ifglge pigerne, skal til for at flere piger
fortsaetter.

Ligeveerdig samarbejdspartner.

Kendskab til en sveer malgruppe (unge 12-16 ar)
Kendskab til idreetsorganisation og projektarbejde.
Netveerk, selvsteendighed og ansvar.

Konkrete

erfaringer
Finde et problem

Aktiv Refleksiv
eksperimenteren observeren

Beskrive Stille
viden sporgsmal
Abstrakt

begrebsliggerelse
Soge svar denne.

Perspektiver:

Workshop foregar start november. Workshop i Nord er med til at
danne grundlag og refleksion til efterfglgende workshops i landet
samt en videreudvikling af Pigesatsningen.

Jeg har faet et st@grre netveerk. Magter at Igse arbejdsopgaver som

Praktikant: Marlene Lykke Hansen
Vejleder: Helle Kliiwer, gymnastikkonsulent ved DGI @stjylland




