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Baggrund:

Fritidsvejlederne Viborg kommune - SSP og Forebyggelse

Viborg kommunes fritidsvejledere hjaelper bgrn og unge i alderen 0-18ar. Fritidsvejlederne hjzalper hvis et barn
keemper med ensomhed, overveaegt eller inaktivitet i fritiden.

Problemfelt:

Traeningsklubben

Traeningsklubben sigter efter at hjelpe inaktive
og/eller overvaegtige bgrn i de sma lokalesamfund
rundt om i Viborg kommune. Traeningsklubben er
et traeningstilbud til bgrn i 4.-6. klasse. Traenings-
tilbuddet er en unik mulighed for at danne nye
venskaber, samt fa positive oplevelser med tree-
ning, bevaegelse og feellesskaber.

Metoder, teorier og analysevaerktgjer:
Hovedfokus i dette projekt, er at bidrage med
sparring med min faglige viden om kvalitative me-
toder og forstaelse af diverse projektforlgb. Der-
udover har min viden om motivation og general
sundhed i samfundet vaeret baerende for min rolle
i nervaerende projekt.

Gennem sparring med projektets aktgrer har min
faglige viden styrket projektet, med forstaelse af
hvordan forudgaende viden kan omszettes til
praksis. Hvilket bl.a. har fgrt til en mere strukture-
ret indsamling af empiri, samt hurtige og effektive
Igsninger pa diverse udfordringer.

Konkret har jeg siddet med udformningen af et
evalueringsspgrgeskema. Dette har i nogen grad
medfg@rt udfordringer i form af bl.a. et “translatio-
nal gap” mellem projektets aktgrer og underteg-
net. Ydermere har min faglige viden og faerdighe-
der kunnet bidrage til at projektet forhabentligt
rammer den korrekte malgruppe, samt at flere in-
teressenter ender ud med et resultat der er til at
evaluere pa.
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Model for hvordan Traeningsklubben passer ind i Viborg kommunes sammenhaengs-
model, samt Bgrn & Unges fokuspunkter; Uddannelse, Sundhed og Ensomhed

Konklusion:

Projektet er i gang, dog i en vaesentlig nedskaleret ud-
gave. Dette skyldes en stgrre barriere, hvor diverse ak-
tgrer kunne bekraefte at der var et problem og at bgr-
nene sad ude i lokalsamfundene, men tilmeldingerne
udeblev. Konkret er der ét forlgb i gang i @rum for 7
bern, hvor der vil blive indsamlet empiri og efterfgl-
gende evalueret.

Perspektiver:

Min vejleder og jeg har snakket rigtigt meget om
dette projekt og har brugt store mangder af ressour-
cer pa projektet, da vi begge to tror pa at projektet
har keempestort potentiale. Desveaerre er det ikke gaet
som vi habede, hvilket fgrer til naeste skridt, som er
en procesevaluering, der vil ggre det nemmere at eva-
luere pa projektet/forlgbet.



