
.

At introducere eleverne til crossfit

(definition, centrale elementer,

fordele/ulemper). 

At introducere eleverne for de to

grundlæggende øvelser press og

front squat. 

At eleverne skulle prøve kræfter

med en teamwod.

METODE/TEORI

ARBEJDSOPGAVE(R) 
Jeg har varetaget mange forskellige

arbejdsopgaver i løbet af min praktik på

Idrætshøjskolen Aarhus (IHÅ). Én af

mine arbejdsopgaver har bestået af at

udvikle og facilitere en crossfitlektion i

forbindelse med "fitness 1" og "fitness 2". 

Formålet med denne lektion var:  

I forbindelse med planlægningen af

lektionen har jeg bl.a. taget afsæt i 

1) Den femleddet didaktiske model

FIMME-modellen og 2) Biestas (2008) tre

uddannelsesdimensioner: Kvalifikation,  

socialisation og  subjektifikation.  

 

DISKUSSION 
Væsentlig erfaring

Jeg har fundet ud af at jobbet som

højskolelærer både indebærer en høj

grad af (faglig) frihed og (social)

forpligtigelse. 

Positionering (Brinkmann, 2007)

Denne har været meget afhængig af

fag. I mine valgfag samt mit fysiske fag

har min positionering været tæt på

ligeværdig med undervisernes. I

idrætsfaget har det derimod været

svært at træde ud af rollen som

undervisningsassistent. Derfor opsøgte

jeg selv ovenstående arbejdsopgave. 

Professionsidentitet (Wackerhausen,

2004)

Som praktikant har jeg søgt at træde

ind i praksis (”blive en af vores slags”)

samtidig med at jeg har prøvet at

forholde mig kritisk-konstruktivt til

praksis ved eksempelvis at insistere på

kvalifikation.

 

 I D R Æ T S H Ø J S K O L E N  A A R H U S  
  Katrine Sund: Erhvervsrettet projektforløb AU

Undervisning: 
- Idrætsfag: Fitness

- Fysisk fag: Powersport

- Valgfag: Psykologi, ung til ung-mentor

Højskolearbejde: 
- Fællessamlinger

- Teammøder

- Lærermøder

- Aften- og weekendvagter

Praktikvejleder:
- Arne Grønbæk, viceforstander


