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Primaere funktion
Mental coach for spillerne via individuelle samtaler.

Sekundazer funktion
Fleksibilitetstreener - hold og individuelt efter behov.

Tertiaer funktion

Coach pa hold basis.

For eksempel at observere kommunikation til kampe
og derefter udarbejde workshops for optimering
deraf.

Overordnet mal

Jeg vil tage udgangspunkt i min primaere funktion.
Ved at have samtaler med spillerne vil behovet for
mental coaching pa holdet undersgges. Herefter vil
der laves statistik over mgnster og de mest
forekomne udfordringer og der vil udarbejdes en
guide til, hvordan treenerteamet bedst muligt
imgdekommer og hjlper spillerne. Alle spillerne vil
under hele forlgbet veere anonyme overfor hinanden
og traenerteamet.

Arbejdsopgaver
Planlaegning af individuelle samtaler
Afvikling af samtaler
Udarbejde statistik og guide til treenerteamet

Viden

“viden om et emne samt forstdelse”
Sportspsykologi
Coaching
Teambaseret arbejde

Faerdigheder

“hvad en person kan ggre eller udfgre”
Coaching
Udarbejde guides

Kompetencer
“at anvende viden og feerdigheder i en arbejdssituation”
Kommunikative og praktiske
Formidling

Applied Sports Scientist *
Som praktikant i REHH indtager jeg rollen som
applied sports scientist hvor jeg kommer med evidens
baseret viden omkring mental coaching og dets
brugbarhed og effekt. Her forbereder jeg indhold og
undersgger teori bag samtalerne. Men jeg patager
mig ogsa rollen som coach, da det er mig, der

efterfglgende udfgrer coachingen.
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Figure 2: An overview of KMand transfer and the potential challenges and barriers atalllevels of the integrated sports performance model. See text for
specific examples.

| den lange ende vil det vaere traenerteamet der
udfgrer coachingen, hvor jeg som praktikant har
bidraget med det bagvedliggende.

Barrierer
@konomi
Tillid
Samtaler uden konsekvenser

Indtil videre opnaet

Jeg har indtil videre haft en indledende samtale med
15/19 spillere, samt en eller flere efterfglgende
samtaler med 10/19 spillere. Jeg har opbygget tillid til
spillere og treenerteamet og er begyndt at kunne
danne et mgnster i spillernes behov og udfordringer.

Det videre forlgb

Jeg vil fortseette coaching af spillerne, sidelgbende
med, at jeg udarbejder statistik. Nar den er etableret,
vil jeg have mulighed for at pabegynde udarbejdelsen
af en guide til traeenerteamet. Der forventes at guiden
er sapas udfgrlig og let tilgeengelig at treenerne ved
brug heraf fortsat kan arbejde med spillerne pa det
mentale plan, efter endt praktik.

Praktikant Sidsel Wessmark
Vejleder Kristian Kristensen
Cheftraener for REHH




