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Traditionel vending fra fly til ryg i IM:

Processen:

- ldéen
o Udgangspunkt i eksisterende crossover
vending, hvorfor ger vi ikke det her?
Analyse af den traditionelle vending
o Omfattende tab af momentum
o Passere gennem sin bglge ved afsattet
o Virker generelt “kluntet”
Implementeringen
o Overdommer tjekker vendingen for om
den bryder svemmereglerne
o Introduktion til, hvorfor vi praver at lave
om pa tingene
o Omfattende teknisk arbejde med
vendingen

Ny “Flywheel” vending fra fly til ryg i IM:

Resultatet:

- Bedre energioverfarsel gennem
vendingen, hvilket resulterer i en
hurtigere og mere effektiv
vending

- Afsettet foregar under
modbgljen i stedet for at bevaege
sig igennem den

- Envending under udvikling i
samarbejde med svemmerne
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