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| mit praktikforlgb pa Viborg IH, har jeg haft
mange forskellige arbejdsopgaver. Jeg har i min
praktik benyttet min idreetsfaglige viden fra for-
skellige dele af studiet og mine personlige er-
faringer udenfor studiet. Der har veeret bade
leeringsbaseret idreetsundervisning, men ogsa
idreetspaedagogiske og socialpaedagogiske op-
gaver.

Erfaringer

Stort fokus pa den faglige undervisning, men ogsa
i hgj grad pa relations arbejde, i jobbet som
hgjskoleunderviser. Derudover har jeg erfaret, at
det kan veere sveert at treede ud af praktikant-
rollen og ind i rollen som ligeveerdig underviser,
da man er omgivet af mange rutinerede kolleger.
Dette blev dog bedre med tiden.
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Viden, Faerdigheder og Kompetencer

Med holdet i ryggen MHIR (Temauge). Arbejds-
opgaverne var at veere tilkoblet et hold, hvor jeg
skulle give eleverne socialt og fagligt modspil.
Lgsning: En bred palet af faglighed fra for-
skellige kurser, viden om feaerdigheder, didak-
tiske overvejelser, samt afholdelse af ressource-
lpb.

Teoretisk har jeg taget udgangspunkt i Kolbs
leeringscirkel. Stgdt pa blokeringer undervejs, ift
konflikthandtering. Herudover har jeg brugt
Wackerhausens teori om professionsidentitet,
til at belyse min egen professionsidentitet,
gennem forlgbet.

Kritiske overvejelser - Gamle Maren

Kunne selv have veaeret mere opsggende i
undervisningsregi. Hverdagen gar hurtigt.

Konkrete

erfaringer
Finde et problem

Aktiv Refleksiv
eksperimenteren observeren

Beskrive Stille
viden sporgsmal
Abstrakt

begrebsliggerelse
Sege svar

UNDERVISNING:
HOVEDFAG - FRILUFTSLIV + ADVENTURE

SPOT IDRAT - FODBOLD
ELEVSTZAVNE | OLLERUP
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