Min idraetsfaglige viden
Som del af Idraetsvidenskab har jeg

tilegnet mig en generel akademisk

viden om psykologiske komponenter i
sport, som er blevet brugt i forbindelse
med udarbejdelse af handbogen. Hertil

har en raekke fag med fokus pa
formidling af et akademisk stof til et

praktisk stof ligeledes vaeret nyttigt

Perspektiver

| en forening som Aarhus 1900AL,
der indeholder en stor
ungdomsafdeling, er der stor
incitament for at have en fagperson
med fokus pa mental traening og
mental trivsel, som kan vejlede
treenere og bidrage til, at man kan
arbejde med bgrn og unges
motivation til at blive i sport, ogsa
nar de bliver ldre, og der begynder
at veere stgrre fokus pa
konkurrencer og praestation frem for
proces og leg.

Udareej

evalueril

kommet™“gennem " observar
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implementering aft mentale gvelser til ungdomstraeningerne.

|zeringscirkel kommer til udtryk, da der over flere omgange er blevet
udviklet pa den lzeringi projektet, der har kunne bidrage til et optimalt
og benytteligt produkt. Dertil har en vigtig komponent for succes af
produktet veeret min evne til at translatere akademisk viden til
stoffet i har veeret

praktisk viden, sa treenerhandbogen

gennemskueligt for ungdomstraenerne.



