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Funktion:  
Fysisk træning for ungdom 
Vejleder:  
 Fysisk træner Rasmus Hansen 

Arbejdsopgaver 
 Udarbejdelse af individuelle 

træningsprogrammer. 
 

 Fysisk træning på banen og 
styrkelokalet. 

 
 Databehandling ift. 

Træningsbelastning. 
 

 PHV-inddeling og tilpasset 
træning. 

Metode 
 Fagligheden fra idrætsstudiet 

bliver sat i fokus.   
 

 Viden fra kurserne fysisk 
træning, 
styrketræningsfysiologi, 
arbejdstrænings fysiologi mm. 
 

  Formidling af viden. 
 

 
 
 
 

Perspektivering 
 

 Fået et indblik i hvordan fysisk træning 
fungerer i praksis i et professionelt setup 
samt hvilken form for fysisk træning der 
bliver praktiseret. 
 

  Teori til praksis à hvad er muligt? 
 
 
 

 
 
 
 


