
 

Løb
• Flygt, hvis du kan
• Insistér på, at andre kommer væk sammen med dig
• Efterlad eventuelt dine ejendele.

Kend din bygning godt og tænk over flugtveje og alternative flugtveje.

Gem dig
• Hvis du ikke kan komme væk, så gå i skjul
•	 Søg	til	nærmeste	lokale,	der	kan	aflåses.	Lås	døren	og	hold	størst	mulig	ro
• Skjul tilstedeværelse i lokalet – træk eventuelt gardinerne for.
•	 Barrikader	rum	med	møbler	og	genstande,	som	effektivt	blokerer	døren
• Vær helt stille, og sæt telefonen på lydløs
• Hold dig væk fra døren.

Fortæl
• Ring 1-1-2 og fortæl politiet, hvad de har brug for at vide
• Advar andre, hvis du kan gøre det uden at udsætte dig selv for risiko.

Når politiet kommer: Følg betjentenes anvisninger, forbliv i ro og undgå 
pludselige bevægelser, der kan blive tolket som truende. 
Sørg for, at dine hænder er synlige.
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