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1. Indledning

Denne originalsprogsopgave 1 buddhistisk sanskrit (og pali) vil behandle nogle af de
centrale tekster fra buddhismen herunder i1 sardeleshed Hjertesiitraen. Med en
religionshistorisk, filosofisk indgangsvinkel vil fokus for opgaven vare, at argumentere for
afggrende forskelle mellem de to store traditioner indenfor buddhismen Mahaydana og den
tidlige buddhisme.'

I opgavens fgrste del vil udvalgte linjer fra Hjertesiitraen blive oversat fra sanskrit til
dansk. I umiddelbar forleengelse heraf vil en kommenterede gennemgang fokusere pa at
trekke centrale pointer frem fra oversattelsen, som ligeledes kan siges at udggre
karakteristiske trek ved Mahayana. For at anskueligggre indholdet i siitraen vil der
ngdvendigvis allerede her blive trukket pa anden litteratur i oversattelse fra begge
traditioner.

I opgavens afsluttende fase vil udvalgte linjer fra Paliccasamuppdda blive oversat
fra pali til dansk. Disse vil blive suppleret med andre udvalgte linjer fra den tidlige
buddhismes kanon foreliggende i1 oversattelse samt yderligere kontrasteret med passager
fra Hjertesutraen og andre mahayanatekster i overs@ttelse. Opgaven vil benytte sig af det
leksikografiske standardtranslitterationssystem og vil fglge de af Olesen bekendtgjorte
retningslinjer for anvendelse af sanskrit og pali (Olesen 2009, 43-46).%

2. Praesentation af Hjertesutraen (Prajiiaparamitah fdayasitra)
Prajiiaparamita-litteraturen dateres til at vaere pabegyndt mellem ar 100 f.v.t. og 100 e.v.t.
med De 8000 linjers-siitra (A4 Stasahasrika), som samtidig anses for at vaere den zldste

(overlevende) mahayanasiitra. Fra det andet arhundrede e.v.t. fulgte en periode

' Opgaven tager afszt i Gombrichs definition (Gombrich 2009, xv), hvorunder Vajrayana figurerer som et
tantrisk islet af Mahayana. Grundet opgavens korte form vil de forskellige nikaya’er inden for den tidlige
buddhisme ligeledes blive behandlet under én fellesn@vner.

* Specielle termer bliver dog gengivet kontekstuelt som eksempelvis buddha, buddha’er, Buddha’en og
Mahayana, mahayanabuddhisme etc. Felles er dog at de diakritiske tegn fastholdes konsekvent, at ord efter
fuldt stop altid forsynes med stort begyndelsesbogstav og at navne gengives uden kursiv (sdledes f.eks.
prajiiaparamita (' visdommens fuldendelse’) og Prajfiaparamita (bodhisattva’en))
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karakteriseret ved en markant wudvidelse, og her blev der produceret
prajiiaparamitasitra’er med helt op til 100.000 linjer. I hvad den engelsk-tyske professor
Edward Conze betegner som den tredje periode, begyndte en destillationsproces, der i det
fjerde arhundrede resulterede i nogle meget Korte sltraer som Diamantsiitraen
(Vajracchedika) og den korteste af dem alle Hjertestitraen (H/daya) (Lopez 1988, 5;
Harvey 1990, 95).

Hjertesiitraen findes i en kort og en lang version, og det er udvalgte linjer fra den
lange revision (vistaramattka), der vil behandles her i opgaven. Sprogligt ligger denne
(HS) sig tet op ad den klassiske sanskrit med enkelte elementer karakteristiske for
Buddhistisk Hybrid Sanskrit (BHS), der traditionelt regnes for en hybrid af middelindisk
(pali, prakrit) og sanskrit (Olesen 2009, 44).

Indholdsmassigt regnes den for at fremstille essensen i prajiiaparamita, hjertet i
visdommens fuldendelse”, og kan siges at fungere som en version af mahayana-
buddhismens religigse og traditionsbarende visdomslitteratur i “lommeformat” (Conze
1973, ii). Dens kortfattethed og indbyggede dunkelhed har affgdt en omfattende
kommentarlitteratur, samt gjort den til én af de mest popule@re siitraer inden for mahayana-
buddhismen gennem tiden, der har fortolket og benyttet sig af den i lyset af talrige
forskellige traditioner, praksisser og kontekster (Lopez 1988, 3; 187).

3. Oversattelse

el To] ALY AT FHRTAHFSEIATH THTTS FHATTo: |
tena khalu samayena bhagavangambhiravasambodhamama samadhim samapannah/ (1,

6)

P4 akkurat dette tidspunkt’ var Den Ophgjede”’ hensunken” i en dyb koncentration® ved

navn Dyb Realisering.’

? tena samayena, idiom, BHS (tasmin samaye). En BHS ejendommelighed der ligeledes er meget brugt pa
pali Gf. PS 1).
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e T AFEIATAGA fhI2a’T ST ccal Agriceal IresfRram
TATIR AT TAT ILHTIT Ud SAdollhdia T |
tena ca samayendaryavalokitesvaro bodhisattvo mahdasattvo gambhirayam (1, 7)

prajiiaparamitayalmn caryam caramalfia evaimnvyavalokayati sma/ (1, 8)

Samtidigt blev fglgende indset® af bodhisattva’en,” det magtige vasen, den zdle

Avalokite$vara,'® mens han udgvede pralksis11 inden for den dybe visdoms fuldendelse: 12

U5 The TR TIHTARY cdallehdld |
paiica skandhamstamsca svabhavasunya/m vyavalokayati / (1, 9)

Han observerede de fem konstituenter og indsa, at de var tomme for egen-eksistens.

* bhagavant, “as in pali (sic!) standard designation of the Buddha” (Edg.). Ofte set gengivet som “Herren”
eller ”Den Velsignede”.

> PAD IV, sam-a, nonverbalt pradikat, “fall into”; “undergo a condition”, p.p.: “arrived, come” (Md.).

® sam-a-dhi, m. “putting together; joining, union” (Md.) I buddhistisk kontekst nzrmere bestemt en
koncentration/trance (Edg.)

7 gambhira, 1 MacDonnel finder vi “gambh-ira: a, £ N. of a river” (’en dyb flod’) samt “gambhir-ya, n.
depth, profoundness”.

8 LOK I, vi-ava, kausativ. "look, be able to see” (Md.) Samtidigt leegger sma sig enklitisk hertil, hvorved
praesensformen skifter til en fortidsform.

° bodhi-sattva, m., “person destined for enligtenment, Buddha-to-be” (Edg.), egentlig ’oplysning-
vasen/essens’ (Md.), der enten kan siges at vare et karmadhdarya-kompositum (KD), ’et vasen, der er
oplyst’, eller et bahuvrihi-kompositum (BV), ’besiddende oplysningsessens’, dvs. en der har oplysning som
sin essens.

' Grya-avalokita-isvara, m., egentlig "Herren, den zdle, der kikker (ned i medliden)’. Avalokita er en p.p. af
prefikset ava og roden LOK I. Der er hgjst sandsynligt ogsa tale om et ordspil med ava-LOK, der er sver at
fa frem i oversettelsen. Saledes “"Herren der ser, studerer/observerer og ser...”

" caryam caramana. Her er der lagt vagt pa en “ngjagtig overszttelse” (se noter til Olesen 2009, 227),
modsat Conze’s mere bogstavelige “was moving in the deep course”, som alligevel i hans kommentar
uddybes til "was engaged in the practice” (Conze 1988, 100).

* prajiia-paramita, f.: tatpurusa-kompositum (TP), her gengivet med subjektiv genitivisk kasusrelation.
Begrebet diskuteres n@rmere i den kommenterende gennemgang.
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&G LT LIcd FIH |

ripam sunyatd sunyataiva rispam / (2, 5)

Form er tomhed, tomhed"? er form.

FTeeT U eIl YeIdT o J2UAGH |
ripanna pfthak sunyata siunyataya na pfthagripam / (2, 6)

Tombhed adskiller sig ikke fra form, form adskiller sig ikke fra tomhed.

g T AT AT Yedcll TGUA |

yadriapam sa siunyatd ya sunyata tadripam [ (2, 7)

Det som er form er tomhed, det som er tomhed er form.
T AR HIUHAT eI ATAETOT Tecoatl TToeT
HASTIHT 3e]eAT YOI |

evam sariputra sarvadharma sunyatalaksana anutpannda aniruddha (2, 9)

amalavimala aniina asampurnah/ (2, 10)

Saledes, Sﬁriputra, er alle fanomener' kendetegnet ved tomhed:'® de er ikke opstaede,

ikke ophgrte, ikke med pletter, ikke pletfri, ikke mangelfulde og ikke fuldstendige.

" Her udelades den enklitisk emfatiske partikel eva helt.

' Her er der tale om dharma, m. (BHS m./n.) i pluralis og ma derfor ngdvendigvis referere til “fznomener”
(Md.: “nature, character, essential quality”; Edg.: “characteristic, quality”) og ikke ’Leren’, den
“buddhistificerede” dharma. Begrebet uddybes i den kommenterende gennemgang.

"> Her er der valgt en substantialistisk gengivelse, hvor Sinyatd-laksana udger et TP-kompositum dvs.
“tomhedskendemarket”. En anden mulighed ville vare at dele kompositummet til Sinyata-alaksaia som et
dvandva—kompositum (DV) dvs. "tomme og uden kendetegn”.
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o faer ATTAeT & &TAT ATdeol SRIATUTETY: |
na vidya navidya na kSayo yavanna jaramarafakSayah/ (2, 16)

Ingen viden, ingen uvidenhed, ingen udslettelse til og med udslettelse af alderdom og dgd.

o & TEHCATRIETATIN & AATed of T TITiee: |
)
na dubikhasamudayanirodhamarga na jiianam na praptirnapraptif/ (2, 17)

Ingen lidelse, ophav, ophgr og vej'®, ingen erkendelse, ingen opnéelse og ingen ikke-

opnaelse.

deTYUT | 9T I IRETd IRE ST F4TeT |

tadyathd | gate gate paragate parasaimgate bodhi svaha / (3, 7)

Séledes lyder det (mantraet): Géet,'” gdet, géet til den anden bred, gdet helt over til den

anden bred, oplysning, sadan! '

4. Kommenterende gennemgang
4.1 Buddha’en (HS 1,6)"

I den fgrste setning tilhgrende prologen, som er unik for den lange version af siitraen,
mgder vi "Den Ophgjede”, der blev tildelt mange titler, hvoraf Buddha er den mest
udbredte. 1 den buddhistiske litteratur bruges der dog ofte andre titler og

standardbetegnelser (Harvey 1990, 23) for at pracisere, at der er tale om den historiske

1 dubkha-samudaya-nirodha-marga: DV-kompositum.

" GAM “go”(Md.) p.p.. Bgjningen vil omtales i den kommenterede gennemgang.

® Fra AH ”speak” med prefikset su. ”Hail! blessing!” (Md.) Traditionelt et udbrud, til f.eks. guderne i et
offerritual (M-W).

' De anfgrte numre henviser til de i det udleverede bilags linje- og sidetal.
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Buddha, samt for at hedre og ophgje ham som det ideal, imitatio Buddha, der skal leves op
til.

Buddha®’ er en titel, der refererer til en, der ’blev oplyst” eller en, som “er vagnet”,
dvs. en som har opnaet viden (gnosis/jiiad) om virkeligheden og set den, som det den i
virkeligheden er og dermed opnéet den soteriologiske erkendelse, som er det ultimative
mal for buddhisten. Der findes bade fortidige samt fremtidige buddha’er, og indenfor
mahayanabuddhismen opererer man deslige med et utal af forskellige buddha’er dvaelende
1 talrige himler og universer. Felles for dem alle er dog, at de er manifestationer af den
samme visdom og medliden buddha’ernes dharmakaya (Lamotte 1984, 92). 1 Mahayana
beskrives buddha’er som besiddende tre aspekter/kroppe (trikdya), hvor den tredje,
dharmakaya, bl.a. referer til den ultimative “buddha-hed” (buddhata), som antages at have
en subtil form, hvorudfra tale kan manifestere sig. Det er det nermeste, man kan komme et
hgjeste princip, og i mahayanalitteraturen finder vi hymner og lovprisninger til dette
“uforlignelige dharma-legeme”, der er “allestedsn@rverende og umanifest”, og ud fra
hvilken dharma’en strgmmer. Efter sa/mbhogakaya, frydslegemet, finder vi nirmdaflakaya,
transformations-legemet, der udggr den enkelte buddhas (uvirkelige)*' krop, der kan
manifestere sig pa jorden (Trikayastava i overs. Alster et al. 2006; Harvey 1990, 126-27).

I nerverende passage finder vi altsa den historiske Buddha manifesteret i verden i
hans nirmanakaya, men optaget i praksis, i en samadhi, en dyb koncentration. I bade
buddhismens og andre indiske traditioners litteraturkorpus (som Patafijali’s Yogasiitra) er
samadhi kendt for at udggre det sidste led, det ottende, i vejen til frelse og friggrelse fra
genf@dslernes kredslgb (samsara). Det er en rekke af trancelignende meditative tilstande
(dhyana’er), hvori sindet stilnes, og alle sanser bliver afskaret fra den ydre verden (Harvey
1990, 70; Flood 1996, 97). 1 sutraen er det derfor ikke Buddha’en selv, der belerer og
udlegger leren. Her er han tavs indtil epilogen og til stede netop i form af hans
dharmakaya, som andre vesener kan tale igennem og derigennem udlegge dharma’en,

leeren (Lopez 1988, 7, jf. ogsa HS 1, 10). Sutraen fremstiller samtidig Buddha’en som et

 Buddha, p.p. af BUDH I med intern sandhi ("Das Bartholomae’sche Aspiratengesetz”).
2 Edgerton oversatter nirmafa med ~a magical creation, usually concrete, and used as a symbol of
unreality”. Nirmaflakaya er altsa ligesom alt ’jordisk” egentlig en illusion, noget uvirkeligt.
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ideal hensunken i praksis, mens hans blotte tilstedevarelse, og senere applaus af den

udlagte lere, legitimerer siitraen og giver dens indhold en aura af autoritet.

4.2 Bodhisattva’en (HS 1,7 -1, 8)

Buddha’en er som sagt optaget i praksis og i naste linje, hvor den korte udgave af
Hjertesiitraen samtidig begynder, mgder vi derimod bodhisattva’en Avalokite§vara, ham,
der igennem Buddha’ens kraft, skal udlede siitraens budskab. Som tilfeldet er med
buddha’er, opererer mahayanabuddhismen ligeledes med talrige bodhisattva’er. Vi kender
ordet fra pali (bodhisatta), og her henfgrer det til én, der er pa vej mod at blive en Buddha
(f. Majjhima-nikaya i overs., Pind 2005, 65). I Mahdyana er en bodhisattva derimod et
vasen, der streber efter at blive en kommende buddha, men ligeledes har svoret ikke at
blive en buddha endnu, ikke at indga i nirvafla endnu, ud fra en aktiv medliden for alle
vaesener (Berkwitz 2009, 15-16 ). Avalokitesvara, ”’den @dle, det store vaesen”, er den
ultimative inkarnation af denne medlidenhed og har netop “medliden som sit sande vasen”
(Saddharmapunndarika i overs., Andreasen 2002). Heraf bodhisattva-yana, ~bodhisattva-
fart@j”, og heraf maha-yana, “det store fartgj”, som stiler efter at fore alle vaesener til
frelse. I Diamantsiitraen laeser vi netop bodhisattva’ens store lgfte saledes: “all beings I
must lead to Nirvana, into that realm of Nirvana which leaves nothing behind”
(Vajracchedika i overs., Conze 1973, 132).

Prajiiaparamita er i mahayanabuddhismen et flertydigt begreb, der henviser til flere
buddhistiske kategorier samt rummer flere etimologiske tolkninger (jf. Lopez 1988, 21).
Prefikset pra bruges til at intensivere en indsigt, hvorved j7ia, viden, bliver til visdom, pra-
jaa? mens paramita,” afledt af parama,”® henviser til en ’fuldkommenhed’.
Prajiiaparamita gengives derfor ofte som en 'visdommens fuldkommenhed’. Paramita kan
ogsa gengives som en “complete attainment (of a virtue)” (Md.), og her kan henvises til de
seks eller ti dyder, som en bodhisattva skal fglge, der netop figurerer under begrebet

paramita’er. 1 teksterne, der henlagges til prajiiaparamita-litteraturgruppen, legges der

2 »wisdom” (Md.).
» “perfection” (Edg.), "perfection in (B.)” (Md.).
* “highest” (Md.).
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naturligvis ekstra vaegt pa den sidste, visdom, som den ultimative fuldendelse af alle de
andre dyder (Jacobsen 2000, 118; Berkwitz 2009, 17).

En anden mulighed er at anse pdramitd som en agglomering af para og roden 1.
Overfgrt bliver det sa til visdommens fuldendelse eller en visdom, der har naet sin yderste
grense for, hvad der er muligt og ’géet helt over til den anden bred’. Dette kan referere til,
at det er en visdom, der er ’gdet *beyond’,” géet hinsides alle sanser og alt det, der er
forbundet med disse (Conze 1988, 100). Ligeledes kan det samtidig henvise til, at det er en
visdom, der gar endnu videre end den lere praesenteret af Buddha’en tidligere og her nar
sin yderlighed, sin fuldendelse. Ordet star i femininum og kan samtidig henvise til en yndet
bodhisattva, Prajiaparamita, der ofte beskrives som 'Moderen til alle buddha’er’ eller
’Visdommens bodhisattva’. Selve praksissen, selve visdommen, er altsa her personificeret
som en kvindelig bodhisattva, som kan siges at vare “silently present” (Lopez 1988, 3).
Hun er tilstedeverende med hendes kraft ligesom Buddha’en selv.”’

AvalokiteSvara udgver altsd en altomfattende dyb praksis indenfor visdommens

fuldendelse, der gar det endelige skridt videre. Dette giver ham den fuldendte indsigt.

4.3 Siinyata (HS 1, 9; 2, 5-7, 9-10, 16-17)

Den fgrste og grundleggende indsigt, Avalokite$vara far, er, at de fem konstituenter
(skandha’er) er tomme for egen-eksistens. I HS far vi senere specificeret, at der er tale om
form (ripa), folelse, (vedand), perception (samyjiia), handlingsytringer (sa/mskara) og
bevidsthed (vijiiana). 1 den tidlige buddhisme anses de for tilsammen at udggre
konstituenterne for enhver person/personlighed, og yderligere ses de alle som
forgengelige. Dvs. de opstar og ophgrer konstant og er derfor lidelsesfulde (dufikha) og

som fglge deraf karakteriseret ved et ikke-selv (andatman) (Sammyutta-nikaya i overs.,

% para: taking across, opposite or farther bank or boundary; extreme limit, end, goal” (Md.) samt roden 1,
II/I/IV ”go, come, go to” (Md.) og derved bliver paramita sa til ’reaching the further shore (Md.).

2 Jf, Conze’s oversattelse, ’the Wisdom which has gone beyond” (Conze 1988, 101).

7 T lyset af at Hjertesttraen dateres til en overgangsperiode til tantrisk litteratur (Lopez 1988, 5), kan der her
tillige siges at spores et tantrisk element i og med at Avalokite§vara, det mandlige aspekt, treekker sin indsigt
fra en praksis, gennem en forening med Prajfiaparamita, det kvindelige aspekt. Hvorledes denne tolkning
yderligere ser ud i lyset af kinesiske udgaver og japanske oversattelser, hvor denne bodhisattva skifter kgn,
er mere usikker.
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Andreasen 2002, 79). Dette er samtidig en beskrivelse af sa/msara, den betingede verden,
genf@dslernes kredslgb eller tilvarelsen, der netop er kendetegnet ved forgangelighed,
lidelse og et ikke-selv. Det er denne lidelse, det gelder om at udfries fra. I HS ser vi, at
skandha’erne altsa ikke bare beskrives ved disse tre kendemarker, men derimod anskues
som helt tomme for en egen-eksistens (svabhava). I den efterfglgende s@tning leser vii én
af visdomslitteraturens store s@tninger (mahavakya’er), at “form er tomhed, tomhed er
form”. Sammen med de naste linjer (HS 2, 5-7) uddybes og understreges denne indsigt i
skandha’ernes tomhed, 1 og med at form (ripa), den forste skandha og i forlengelse heraf
alle fem, bliver udlagt som identisk med og ikke forskellig fra Siinyatd - et begreb jeg i
nedenstaende vil vende tilbage til.

I linje 2, 9-10 bevaeger vi os endnu lengere ned, ved at selv alle dharma’er,
feenomener, forklares som tomme. Dharma i pluralis refererer pa pali til alt ’der er betinget
af tanken, behersket af tanken og udggres af tanken” (dhammapada i overs., Tuxen 1953,
19). Eller udtrykt pa en anden made: alt bevidsthedsindhold og alle objekter for tanken og
dermed i buddhistisk kontekst “alle fenomener” (Tuxen 1953, 15). Dharma’erne er sa at
sige alle de betingede begivenheder, som kommer og gar, og som skandha’erne er udgjort
af (Jacobsen 2000, 63). Samtidig refererer dharma’er ogsa til det eneste ubetingede reelt
eksisterende, nemlig nirvafla (Conze 1988, 107). Nirvafla beskrives 1 den tidlige
buddhismes (postkanoniske) litteratur, som det eneste, der er “ikke-opstaet, og ikke er
ikke-opstaet”, men som alligevel i lighed med vinden, der heller ikke kan sanses direkte,
stadig er reelt eksisterende (Milindapariha 270-271 i overs., Andreasen 2002, 84). Her i HS
er bade det ubetingede og det betingede derimod begge kendetegnet ved tomhed (sinyata-
laksana). De bliver negeret i en reekke dikotomier, f.eks. som netop hverken opstaede eller
ophgrte, dét der oprindeligt kun skulle gelde for det ubetingede, og dermed kan sa/msdra
og nirvafa siges at vere identiske. Denne anskuelse kan vi ligeledes finde stadfastet i
Sanyata'vada’s (Madhyamaka’s) litteratur, der netop understreger, at der ikke er “den
ringeste forskel mellem samsara og nirvana” (Milamadhyamakakarika 1 overs.,
Andreasen 2002, 111). Alt betinget og ubetinget har altsa ingen egen-eksistens. Bade
saMsara og nirvalla er sinyatd, de hverken eksisterer eller ikke-eksisterer. De “befinder”
sig midt imellem ekstremerne og er kun kendemarket ved tomhed. Dette udggr

Hjertesutraens “middelvej”.
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I linjerne 2, 16-17 finder vi en indforstaet omtale af *Opstaen i athengighed’ og 'De
fire &dle sandheder’. Her er der bl.a. tale om den klassiske buddhistiske otte-ledede vej,
middelvejen, som ved en praktisering vil resultere i en erkendelse, der vil udslukke lidelsen
karakteriseret ved den konstante opstaen og ophgr (Benarestalen, Sa/myutta-nikaya i overs.,
Andreasen 2002, 76). For at undga redundans vil jeg vende tilbage til disse kategorier i
afsnit fem og ngjes med at konkludere her, og i logisk rekkefglge, at i og med at ingen
skandha’er og dharma’er opstar og ophgrer, er der heller ingen ’lidelse’. Derfor kan der
naturligvis heller ikke vere tale om nogen ’opstaen’ eller 'ophgr’ af lidelsen ej heller en
"vej’, der skulle bringe lidelsen til ophgr. Derfor er det nytteslgst at tale om en “uvidenhed’
eller ’viden’ om noget, der egentlig ikke er. Nar der ingen viden er, er der ’ingen
erkendelse’ og dermed ingen personlig ’opnaelse’ eller ’ikke-opnaelse’ af nirvana, der i
sidste ende alligevel heller ikke er (Conze 1988, 114). Gennem sin omsorg forbliver
bodhisattva’en netop i sa/Msara, men gennem sin visdom forbliver han ogsa i nirvana
(Jacobsen 2000, 118).

Laren om sinyatd er den centrale pointe for hele visdomslitteraturen (Harvey 1990,
95). Essensen eller kerygmaet i Hjertestitraen er, at alt er kendetegnet ved tomhed. Der er
intet, der har sin egen-eksistens, og der er intet, der hverken eksisterer eller ikke-eksisterer.
Men hvis ’alt er tomhed’, er absolutten nirvafa bare skiftet ud med absolutten sinyata, og
som fglge heraf kan bodhisattva’en (og alt andet) ikke siges at eksistere, hvilket kunne
resultere 1 en form for nihilisme. Men "tomheden’ er, med Conzes ord, en fuld tomhed”,
som Vi har set, der udrydder enhver form for dualiteter ved netop at indbefatte alt bade
saMsara og nirvafla. Mahayanabuddhismen bekrafter eller fornagter hverken det ene eller
det andet og resulterer derfor ikke i en nihilisme (Lamotte 1984, 93; Conze 1988, 107).
Nagarjuna Igser yderligere problemet ved at indfgre l&ren om de to sandheder, der kort
lyder: "Buddhaernes undervisning i Leren (dharma) hviler pa de to sandheder: Verdens
relative sandhed og sandheden 1 absolut forstand” (Milamadhyamakakarika 1 overs.,
Andreasen 2002, 110). Det samme budskab finder vi i visdomslitteraturen, hvor vi f.eks. i
Diamantsutraen, citeret ovenfor leste, at bodhisattva’ens store lgfte var at fare alle vaesener
til nirvana. Dette kan siges at udggre bodhisattva’ens lgfte og virke pa det relative plan.
Men leser vi videre i s@tningen, finder vi pa det absolutte plan netop at “and yet, after

beings have thus been lead to Nirvana, no being at all has been lead to Nirvana”
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(Vajracchedika i overs., Conze 1973, 132). Tomhedsleren er altsa et middel til at
overkomme verdens tilsyneladende tilsynekomst, og er i sidste instans ikke en absolut. Nar
man har indset, at bade samMsara og nirvafia er tomhed, oplgses dualismen, og “verden”
fremtreeder blot med sin ’saledeshed’ (tathata), som er umulig at udtrykke gennem

konventioner som sprog. (Conze 1988, 127; Gombrich 1984b, 292).

4.4. Mantra - bodhi - svaha! (HS 3, 7)

Hvis Hjertestitraen er prajiiaparamita i kortfattet form, er mantraet det i endnu stgrre grad.
S@tningen har givet anledning til mange fortolkninger, og en del velger ligefrem at lade
den sti uoversat.”® Et mantra® kan ses som en s@tning, hvori mening ikke er afggrende
(eller ligefrem gnskverdig) i god trad med Staal og Malinowski’s pointer omkring
mantra’er og 'magisk sprog’ (Lopez 1996, 167; 169). Det er en poetisk og mystisk
verslinje eller lyd, der f.eks. skal afskaffe en tilstand eller frembringe en gnsket effekt, som
vi 1 HS 3,5 ser, da det beskrives som ’dempende al lidelse’ (i kompositummet sarva-
dulkha-prasamana-mantra). 1 og med at der dog alligevel i Hjertesiitracns mantra kan
fremdrages et semantisk indhold, skal vi her meget kort se pa én af to filologiske
muligheder. Gate (p.p.) kan ses som en lokativ (m.) eller en vokativ (f.) af roden GAM,
”gone” eller “perceive” (Md.). Hvis vi fokuserer pa sidstn@vnte mulighed i femininum,
leeser vi i para-sam-gate udbrudet som ”Oh, Hende som er gaet - helt over til den anden
bred!” og dermed 1 overfgrt betydning, hende der har erkendt erkendelsens fuldendelse.
Opmarksomheden kan her igen rettes mod bodhisattva’en Prajfiaparamita i takt med, at
Conze anfgrer at svaha, “Hil!” i tantrismen benyttes i mantraer adresseret til kvindelige
gudinder, hvorfor udrabet dermed kan siges at vere rettet mod hende, som selve den
inkarnerede visdom. Mantraet kan derfor, ifglge Jan Gonda’s definition, siges, at vere dét,
som et mantra egentlig skal vere, nemlig identisk med “the aspect of the god which is
invoked with or by means of it” (Gonda i Lopez 1996, 166). Som en moderne

(buddhistisk) tolkning af mantra’et lyder:

2 Jf. f.eks. Lindtner i Alster et al. 2006, 150.

¥ »thought, prayer, hymn; mystical verse, incantation, spell” (Md.).
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Avalokiteshvara leaves us with a summary of the teaching of Prajnaparamita (sic!) in
the form of an incantation that reminds and empowers us to go beyond all conceptual
categories (...). With this incantation ringing in our minds, we thus enter the goddess,

Prajnaparamita, and await our rebirth as buddhas (Pine 2004, 7).

‘Det store, uforlignelige mantra’ er her lig med visdommens fuldendelse. En visdom der

ikke blot fjerner lidelse, men ’al lidelse’, og derved fgrer til oplysning, bodhi, svaha!

5. Den tidlige buddhismes litteratur set i forhold til Hjertesiitraen og

mahayana-litteraturen’

Den historiske Buddha, Gotama, levede i det nordgstlige Indien i en epoke kendetegnet
ved en “asketisk reformisme” og nytenkning (jf. Olesen 2009, 111). I sin levetid udbredte
han sin lere, som en omvandrende asket, og samlede hurtigt en skare af disciple. Der er
saet tvivl om hans eksakte fgdsels- og dgdstidspunkt, men sandsynligvis havde han sit
virke i det femte arhundrede f.v.t.. Herefter var han, ifglge den tidlige buddhisme, borte for
altid (Lamotte 1984, 90-91). Umiddelbart efter hans dgd var der derfor behov for en ny
autoritet. Traditionen forteller, at der blandt munkeordenen blev indkaldt til et koncil, og
her pabegyndtes udformningen af den kanon, som vi har set uddrag fra i ovenstaende, der
skulle ggre sig geeldende i stridigheder omkring leren. Saledes indleder en af Buddha’ens
yndlingsdisciple netop sine recitationer af sttraer med eva/n me sutam, “saledes har jeg
hgrt (fra Buddha’en)”, for at legitimere denne som en lere, der ikke kunne drages tvivl om,
som Buddha’ens ord (Buddhavacana). 1 starten har kanonen veret videregivet mundtligt,
og den eneste komplette skriftlige udgave, der har overlevet til i dag, findes indenfor

theravadatraditionen. Den er forfattet pa pali, kaldes Ti-pilaka, trekurven, og indeholder

0T dette afsnit vil pali, hvis ikke andet er anfgrt, blive benyttet.
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Vinaya-pitaka, Suttanta-pitaka samt den apokryfe Abhidhamma-pitaka. (Pind 2005, 23-24,
BWR, 147).

Den lange version af Hjertesiitraen indskriver sig som efterfglger i denne
teksttradition ved at indfgre en prolog og en epilog, der stadfaster den i tid og rum, samt
legitimerer den med Buddha’ens tilstedeverelse. Netop s&tningen eva/m mayd Srutam
(Skt., HS 1, 3) indfgres, sa teksten udleegges som Buddha’ens lere, ord.*! Denne udgave er
utvivlsomt en senere revision (Conze 1973, iii), der forsgger at legitimere sig selv,
sandsynligvis i forhold til en polemik mod den tidlige buddhisme, der sa den nye
mahayanalitteratur som en fejlagtig innovation. Omvendt svarede mahayanabuddhisterne
tilbage ved at legitimere deres sttraer som en l@re, der gik videre end den hidtidige,
eksempelvis opbevaret i verdener af slangeguder, indtil mennesket var rede til at modtage
den gennem mystiske rejser, visioner og meditationer i kraft af de stadig tilstedevaerende
buddha’er. Den nye litteratur markerer saledes ’den anden drejning af dhamma-hjulet”,
hvormed laren, der blev indledt af Gotama Buddha med Benarestalen, indtager en ny form

og gar et afggrende skridt videre (Andreasen 2002, Harvey 1990, 90).

5.1. ’Opstaen i Afhangighed’
I palikanonen finder vi bl.a. paficcasamuppada, “opstaen i athaengighed”. I denne tekst
mgder vi Buddha’en, der fremlaegger en af de grundleggende pointer vedrgrende verdens

beskaffenhed. Vi laser 1 en udvalgt linie:

atha  kho  bhagava  rattiya  pathamam  yamam  paliccasamuppadam
anulomapatilomam manasdkasi (PS 12-18)
S&, om natten pa den forste vagt reflekterede’® Den Ophgjede over *opstéen i

athengighed’ forfra og bagfra

3 “Hvem”, der lige “har hgrt”, er dog mere uvis i HS, da det ikke anfgres i selve sutraen. Jf. Lopez der
skriver: "a survey of the Pala Dynasty commentaries on the Heart Sutra displays a wide range of opinion on
the issue” (Lopez 1996, 19).

32 4 markerer en sandhi, der her bemarkelsesverdigt er et i (som det ses i manasi-karoti (skt.) *think over,

meditate upon’) og et a (fra den augmenterede aorist), der er blevet til et a.
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Buddha’en gennemgar altsa i en af hans meditationer/reflektioner fremtoningen af en
’opstéen i athaengighed’, der beskriver, hvordan alle fenomener og konstituenter indbyrdes
hanger sammen i en kausal keede. Han gennemgar “forfra” en kade pa tolv led, der hver er
hinandens arsag. Men siden hvert led er den efterfglgendes arsag, ma hele kaden logisk
kunne brydes og oplgses ved at standse ét af leddende, som vi ser efterfglgende, da de

gennemgaes “’bagfra”:

Avijaya tv-eva asesaviraganirodhda samkharanirodho (PS 12)
Ved den fuldstendige, sporlgse standsning af uvidenhed (avija) ophgrer 33

handlingsimpulser’* (samkhara).

Ved at standse uvidenhed ophgrer handlingsimpulserne, der som navnt udggr én af
personlighedens konstituenter, og dermed ophgrer lidelsen og genfgdslernes kredslgb i
deres essens. Han gennemgar derefter de resterende 10 led i kaden, der hver ligeledes
standser det efterfglgende led: bevidsthed (vifiiana), tanke og materie (namariipa), de seks
sansedomaner og deres objekter (saliyatana), kontakt (phassa), felelse (vedana), torst
(tapha), streben efter ting (upadana), tilblivelse (bhava), fedsel (jati), alderdom og ded
(jaramarafa). En aktiv standsning af leddene vil bringe sa/msara og dermed lidelsen til

ophgr, som vi leser ud fra den efterfglgende satning:

evam etassa kevalassa dukkhakkhandhassa nirodho hotiti (PS 18-19)

Séledes standses hele denne verdens ophobning af lidelse™®

» Denne fremstilling fglger gengse danske oversattelser (se eksempelvis Tuxen 1953, 85; Andreasen 2002,
77). En mere ordret oversettelse ser vi i Ole Pinds oversattelse, der leser “som fglge af (...)’s ophgr
ophgrer (...)” (Pind 2005, 156).

* samskara (skt.) fra sam-KRI: “put together” (Md.) Gombrich bemzrker, at “the difficulty of translating
Samkhdra is notorious and several scholars have written about it in length (Gombrich 2009,139) Her skal det
dog blot noteres, at gengivelsen “handlingsimpulser” (efter inspiration fra Jacobsen 2000, 63-64)) legger
vaegt pa cetana, vilje, som viljesytringer, intentioner (impulser) forbundet med karmiske dannelser/mentale
dispositioner (forarsaget af handling). De andre led i kaden er i en overszttelseskontekst mindre
problematiske og vil ikke kommenteres yderligere. Dog kan jaramarafla nevnes kort som et DV-
kompositum, der i teksten dog star i singularis men her i opgaven er gengivet i henhold til buddhistisk
konvention, dvs. som et fast udtryk, ’alderdom og dgd’, tolvte led.
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Saledes er arsagskaeden ophav til hele denne verdens lidelse, og saledes er udslettelsen af
arsagskeden, ved at de enkelte leds kausale sammenhangskraft brydes, dermed
udslettelsen af hele denne verdens lidelse.

Vi ithukommer HS, som i kontrast sagde ... ingen uvidenhed (Skt. avidya) ingen
udslettelse til og med udslettelse af alderdom og ded (Skt. jaramarana)”. 1 takt med at
skandha’erne (Skt.) pa det absolutte plan er tomme og uden egen-eksistens og
dharma’erne (Skt.) ligesa, kan der her ikke siges at eksistere en arsagskede i og med, at
der i den sidste instans ikke er noget, der hverken opstar eller ophgrer. Derfor kan der
heller ikke vare tale om en oprindelse og en standsning. Hvis der dermed ingen kausal
kaede er, kan der naturligvis heller ikke vere tale om en udslettelse af selvsamme

arsagskeade.

5.2. ’De fire sedle sandheder’ og ’De tre juveler’

I Benarestalen finder vi omtale af *De fire dle sandheder’,”” som kan siges at udggre den
tidlige buddhismes lere i én strofe. Verden er, som vi har set, kendetegnet ved lidelse, som
har sin arsag i utilfredsheden med altings konstante opstaen og ophgr. Men der er ogsa
noget, der kan standse denne cyklus, nemlig at indga i nibbana som det eneste, der ikke
opstar og ophgrer. Dette kraver en vej at ga/praktisere, middelvejen mellem ekstremerne
nydelse og selvplageri, der ultimativt vil fgre til erkendelse (Benarestalen, Samyutta-

nikaya i overs., Andreasen 2002, 76). I Dhammapada l@ser vi endvidere:

Den der sgger tilflugt hos Buddha, hans Lare og hans Orden; den som tilfulde forstar
de fire ®dle sandheder: Lidelsen, Lidelsens oprindelse, Lidelsens Overvindelse og den
hellige otteleddede Vej, som fgrer til Lidelsens Ophgr; det er et sikkert Tilflugtsted;
det er det bedste Tilflugtsted; den der naar det Tilflugtsted, han er frelst fra alle
Lidelser (Dhammapada 190-192 i overseattelse, Tuxen 1953, 47).

# Egentlig “sdledes” (evam) “er ophgret” (nirodho hoti (< bhavati) = neksus), "af ...”

% dukkha-k-khanda, TP-kompositum med objektiv genitivisk kasusrelation hvor det indskudte k stammer fra
en kompositumform.

37 For god ordens skyld skal der her meget kort navnes, at der ifglge Pinds argumentationer, grammatisk og
semantisk, er tale om en “’de fire realiteter for de &dle” (se Pind 2005, 17-18).
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Tilflugten og erkendelse af de fire &dle sandheder er altsa det ultimative tilflugtssted, som
vil fgre til frelse, en udfrielse fra lidelsen. En ’buddhist’ defineres netop ofte som én, der
tager tilflugt 1 de tre juveler (Gombrich 1984, 13), der til stadighed i dag reciteres i f.eks.
theravadabuddhismen: Buddham saraflam gacchami, Sangham sarallam gacchami,
Dhammam saraflam gacchami (Jacobsen 2000, 17). Buddhaen er her den historiske
Buddha, der kom med sin Lare, dhamma’en, i form af f.eks. indsigten i fenomenernes
’Opstaen i afhengighed’ og 'De fire @dle sandheder’. I den tidlige buddhisme bruges
samgha oftest 1 en snaver vending (Gombrich 1984, 13) som en decideret
bhikkhusamgha, en ’samling af munke’, en *'munkeorden’ (jf. Yasapabbajja i A. 69, linie
19-20 og Vinaya I 21-22 i overs., Pind 2005, 297). Det er munkene, der er i stand til at
opna den personlige oplysning, blive arahat’er, og det er ligeledes dem, der bevarer og
beskytter dhamma’en til neste generationer (Gombrich 1984, 14; Gombrich 1984b, 289).
Sariputra (Skt.) beskrives ofte i palikanon som en af Buddha’en lerdeste munke og
disciple (Andreasen 2002, 103). I HS 2,9 finder vi ham derimod bel@rt af en bodhisattva
(Skt.) i spgrgsmalet om, hvorledes en sgn eller datter af en god familie (Skt. HS 2, 2:
kulaputro va kuladuhita) skal praktisere visdommens fuldendelse. I Mahayana (Skt.) er det
altsa ikke blot munke og nonner, der kan strebe mod en oplysning, men alle ’sgnner og
dgtre af en god familie”, der her opfordres til at treede ind pa bodhisatta-vejen (Lamotte
1984, 90). Bodhisatta’en star over arahat’en i visdom i og med, at han ikke streeber efter en
personlig oplysning. Som et afsluttende citat, kontrasterende til ovenstaende tilflugt, finder

vi bodhisatta’ens tilflugt:

’I @®rbgdighed sgger jeg tilflugt hos Buddha, hans lere (dharma) og munkeorden
(samgha). Men ogsa hos bodhisattvaerne: Jeg @rer dem som @rvardige! (...) Med
bgjet hoved og foldede hander bgnfalder jeg de fuldkomne buddhaer om at dreje
dharmas hjul og forts®tte deres ophold i verden!” (Praflidhanavifmsaka i overs.,

Alster et al. 2006, 154).
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6. Konklusion

I den tidlige buddhisme har vi set, at der i dennes soteriologi leegges vagt pa den historiske
Buddha, som efter hans dgd nu er uden for r&kkevidde. Han efterlod sig dharma’en
opsummeret i *De fire &dle sandheder’, og lagde dermed grunden for at munke og nonner,
samgha’en, hver iser kunne opna en personlig erkendelse, en arhatstatus, og dermed
udfries fra sa/msara 1 det reelt eksisterende og ubetingede nirvara.

Modsat har vi i Hjertesttraen set en anden udlegning, der saledes kan siges at udggre
visdomslitteraturens egen alternative udlegning til de traditionelle tre juveler eller
tilflugter (triratna): Buddha’erne 1 form af det til stadig tilstedevarende aspekt
dharmakaya samt boddhisattva’erne, der streber efter at fgre alle vasener til oplysning,
"alle sgnner og dgtre’ der udggr det buddhistiske samfund i en bred forstand (sa/mgha) og
indsigten i tomhedsla@ren (sinyatd) som et middel til at oph@ve enhver form for dualisme i
erkendelsen af at sa/msara og nirvafia er identiske. I tilleg (og i henhold til den tantriske
mantrayana der ofte legger en fjerde juvel til) kan mantraet siges at udggre den fjerde
juvel, en made hvorpa en direkte og nonkonceptuel visdom og oplysning er mulig. Disse

punkter adskiller de to traditioner afggrende.
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